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                          Zabawy podwórkowe na boisku szkolnym.
	
Dzień dobry.	
Dzisiaj przedstawiam Wam propozycję zabaw , które możemy wykorzystać podczas zabawy na podwórku czy boisku szkolnym.
Na początku oglądamy film przedstawiający zabawę z piłką wykorzystując ścianę np. ścianę bloku lub domu:
https://www.youtube.com/watch?v=YCvi4jTwa5o   
Następny film przedstawia grę w gumę . Zobaczcie jak można wykorzystać gumę , żeby poprawić sobie skoczność:
https://www.youtube.com/watch?v=vMPCYqpJiTA&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=6 
Kolejna zabawa to skakanka. Przygotowałam kilka możliwości wykorzystania skakanki. Popatrzcie:
https://www.youtube.com/watch?v=WsJqDdW0ddo&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=7  
https://www.youtube.com/watch?v=pesoBp7w4LY  
https://www.youtube.com/watch?v=a2CsGCC2Qow&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=3 
Na koniec moja propozycja to gra w klasy :
https://www.youtube.com/watch?v=kyX13LEO5v8   

Myślę , że każdy znajdzie coś dla siebie , w co będzie chciał się pobawić , gdy wyjdzie na dwór. Nie zapominamy oczywiście o grze w piłkę nożną z rodzeństwem albo z tatą , czy np. odbijaniu piłki do mini siatkówki. 
Życzę dobrej zabawy.
